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Руководителям учебных заведений

№     29от 30.04.2015
Уважаемые руководители!

С целью исполнения Указа Губернатора Пермского края от 20.03.2015г.№37 «О годе борьбы с сердечно – сосудистыми заболеваниями» и Распоряжения Правительства РФ от 05.03.2015 г. №367-р «Об утверждении плана основных мероприятий по проведению в 2015 году в Российской Федерации Года борьбы с сердечно – сосудистыми заболеваниями»ГБУЗ ПК «Чайковский ЦМП» предлагает План мероприятий по проведению массовых дней здоровья на 2015 год.

 Чайковский центр медицинской профилактики в массовые дни здоровья планирует проведение прямых эфиров с врачами, прокат аудиороликов по ЗОЖ на авторадио и в торговых центрах, акции по отказу от табака для курящих граждан, ФЛЕШМОБы на площадях города, размещение полиграфической продукции в учебных заведениях, на предприятиях, в автобусах, проведение открытых лекториев для жителей нашего города с целью повышения информированности населения по вопросам профилактики.

Предлагаем вам школы для педагогов по артериальной гипертонии, сахарному диабету, женскому здоровью, а также по темам ЗОЖ по Вашим заявкам.
Лекции  подготовленыс мультимедиа презентацией (Приложение1)
Приглашаемпринять участие в мероприятиях , посвящённых Всемирному дню без табачного дыма (см. план). Лыженкова К.В.
Контактное лицо: Романова Надежда Юрьевна тел. 2-41-49, эл. адрес: cmp-chaik@mail.ru
Главный врач  ЦМП               Н.А. Зекрина 
Приложение
	Лекции для учащихся по ЗОЖ

	Тема
	Категория учащихся
	Наглядные материалы
	лекторы

	Гигиена полости рта
	1-5кл.

6-11 кл.
	Мультимедиа презентация
	Горбунова Любовь Александровна

Корепанова Марина Сергеевна

	О вреде Энергетических напитков, пива, колы
	6-11 кл.
	Мультимедиа презентация
	Жвакина Татьяна Петровна

	Профилактика близорукости
	6-11 кл.
	Мультимедиа презентация
	Степанова Эльвира Наилевна

	Стройность во благо, стройность – во вред. (анорексия, булимия)
	8-11 кл.
	Мультимедиа презентация
	Сафина Татьяна Николаевна

	Спайсы, насвай и другие современные наркотики
	6- 11 кл.


	Мультимедиа презентация
	Копысова Екатерина Сергеевна, Мелкомукова Екатерина Сергеевна,

Романова Надежда Юрьевна

	Роль семейного общения в профилактике девиантного поведения и  негативных привычек у детей
	родители
	Мультимедиа презентация
	Крапивина Екатерина Евгеньевна, Романова Надежда Юрьевна - психолог

	Безопасность наших детей в наших руках (о чипсах, энергетиках, газировке)
	Родители младших школьников
	
	Корепанова Марина Сергеевна 

Романова Надежда Юрьевна

	Безопасность наших детей в наших руках (об энергетиках,  комп. зависимости)
	Родители подростков
	
	Романова Надежда Юрьевна

	Хороший стиль кроется в сердце (профилактика СС заболеваний, измерение пульса)


	3-5 кл.


	Мультимедиа презентация + эксперимент + практикум
	Инструктор по гигиеническому воспитанию

Чигвинцева Ольга Александровна

	Курение или здоровье? Выбирайте сами.
	3-5 кл.
	Мультимедиа презентация 
	Чигвинцева Ольга Александровна

	Профилактика гриппа и ОРВИ
	3-5 кл.
	Мультимедиа презентация + практикум 
	Чигвинцева Ольга Александровна

	Органы чувств (профилактика)
	3-5 кл.
	Мультимедиа презентация + эксперимент
	Чигвинцева Ольга Александровна

	Первая помощь ( ожоги, лихорадка, обморок, кровотечение)
	10 – 11кл.,родители
	Мультимедиа презентация
	Чигвинцева Ольга Александровна

	Повязки
	10 – 11кл., родители
	Мультимедиа презентация + практикум
	Чигвинцева Ольга Александровна

	Поражение электрическим током
	10 – 11кл., родители
	Мультимедиа презентация + практикум
	Чигвинцева Ольга Александровна

	Травматический шок
	10 – 11кл., родители
	Мультимедиа презентация + практикум
	Чигвинцева Ольга Александровна

	Аллергические реакции
	10 – 11кл., родители
	Мультимедиа презентация + практикум
	Чигвинцева Ольга Александровна

	Гипертонический криз
	10 – 11кл., родители
	Мультимедиа презентация + практикум
	Чигвинцева Ольга Александровна

	Инородное тело
	10 – 11кл., родители
	Мультимедиа презентация + практикум
	Чигвинцева Ольга Александровна

	Ожоги
	10 – 11кл., родители
	Мультимедиа презентация + практикум
	Чигвинцева Ольга Александровна

	Профилактика наркомании
	8 – 11кл.
	мультфильм
	Чигвинцева Ольга Александровна

	Профилактика алкоголизма
	8 – 11кл.
	мультфильм
	Чигвинцева Ольга Александровна

	Туберкулез
	10 – 11кл., родители
	Мультимедиа презентация
	Чигвинцева Ольга Александровна

	«Заболевания, передающиеся половым путем» ; Гигиена девушек; Последствия ранней половой жизни; Половое воспитание девушек-подростков.
	8-11 классы – девушки


	Плакаты, мультфильм «Когда девочка взрослеет»
	Хохрякова Татьяна Александровна- врач-гинеколог

	Гигиена детей
	3-4классы мальчики и девочки
	
	Хохрякова Татьяна Александровна- врач-гинеколог

	«Курение – это не стильно!»
	5-9 классы
	Мультимедиа презентация
	Романова Надежда Юрьевна - психолог

	«Современные  наркотические вещества. Мифы и реальность»
	7-11 классы


	Мультимедиа презентация
	Копысова Екатерина Сергеевна, специалисты центра ВИЧ/СПИД

	«Антистресс в период экзаменов и публичных выступлений»
	4-11 классы, родители
	Мультимедиа презентация
	Романова Надежда Юрьевна - психолог

	Зависимости и волевая сфера. Как сказать «нет»
	7-11 классы, родители
	буклеты
	Романова Надежда Юрьевна - психолог

	Половое воспитание девочек
	5-11 классы,

родители


	плакаты
	Хохрякова Татьяна Александровна- врач-гинеколог

	А что у вас на столе? (О вреде газировки, чипсов и колбасы)
	1-4 кл.
	Мультимедиа презентация
	Чигвинцева О.А., Хохрякова Т.А., Романова Н.Ю.

	Акция: Суд над гиподинамией
	12-16 лет
	Мультимедиа презентация, микрофоны
	Организаторы: Романова Н.Ю. Чигвинцева О.А.

	Акция: Суд над наркотиками
	12-16 лет
	Мультимедиа презентация, микрофоны
	Организаторы: Романова Н.Ю. Чигвинцева О.А.

	Питание первоклассника и режим дня
	родители
	
	Копылова Н.В.

	Питание в период экзаменов
	Старшеклассники, родители
	
	Копылова Н.В.

	Безопасность продуктов питания (микробные пищевые отравления)
	6-11 классы
	Мультимедиа презентация
	Лыженкова К.В.

	Немикробные пищевые отравления
	6-11 классы
	Мультимедиа презентация
	Лыженкова К.В.

	Рациональное питание
	5-11 классы
	Мультимедиа презентация
	Лыженкова К.В.

	Определись с профессией (профориентация)
	9-11 классы
	Мультимедиа презентация
	Лыженкова К.В.


Контактный телефон 2-41-49
