План мероприятий, посвященных Всемирному Дню без табачного дыма в городе Чайковский 

	Дата
	Мероприятие
	Содержание, место

	С 25 мая по 5 июня – декада отказа от табака – лекции в учреждениях и детских лагерях, обсуждение видеороликов

	4 мая 
С 8:00 до 13:00
	Акция «Определи свой риск для сердца»
	Измерение артериального давления, уровня холестерина крови, количества угарного газа в выдыхаемом воздухе, определение индекса массы тела – всем желающим

	13 мая в 17:00
14 мая в 17:00
	13 мая в 17:00 школа здоровья«В помощь бросающим курить»I занятие
14 мая в 17:00  II занятие
	Центр медицинской профилактики (центр Здоровья)

Ул. Мира д.49 Тел. 2-41-49

	14 мая
	13:00 Метод. школа для врачей - терапевтов «Консультирование по отказу от табака»

	Тел. 2-41-49  актовый зал ПК №1. Проводится Центром медицинской профилактики и КПБ №6

	27 мая

28 мая 2015
	27 мая17:00 школа здоровья«В помощь бросающим курить» I занятие

28 мая в 17:00  II занятие
	Центр медицинской профилактики (центр Здоровья)

Ул. Мира д.49 Тел. 2-41-49

	1-5 июня
	Мероприятия в детских лагерях:

Акция «умей сказать нет», «суд над никотином», лекции о вреде табака
	Темы лекций: «гигиена полости рта», «курительные смеси: спайсы, насвай и др.», «курение или здоровье – выбирайте сами», «курение – это не стильно», «курение – как сказать НЕТ».

	28 мая, 

4 июня

	14:00TV эфир Регион с фтизиатром
14:00 TV эфир Регион спсихологом
	«О туберкулезе»

«Бросаем курить самостоятельно»

	1 июня 
	10:00 – 14:00 мобильный Центр здоровья 
на пл. К.Маркса
	Комплексное обследование граждан мобильным Центром здоровья, выявление рисков развития заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем, консультирование по профилактике и рациональному питанию.

Измерение артериального давления, уровня холестерина крови, количества угарного газа в выдыхаемом воздухе, определение индекса массы тела, спирография, кардиовизор, оптометрия, осмотр стоматолога. консультация терапевта

	
	Акция: «За легкое дыхание»
	Гуляющие в аллее по ул. Ленина привязывают к дереву цветные ленточки с записками - пожеланиями курящим бросить курить. Курящие граждане записывают дату дня отказа от табака.

	
	11:00 - 13:00Акция детских рисунков в защиту чистого воздуха «Дайте нам дышать»


	Проводится на ступеньках городского фонтана на площади К.Маркса. Принимаются рисунки детей в возрасте от 2х до 12 лет, рисунки будут размещены весь день на корпусе автобуса мобильного Центра здоровья на площади К.Маркса, выставка рисунков пройдет в центре медицинской профилактики.

	
	11.00-13.00 Акция «Меняю сигаретку на конфетку»
	на площади К.Маркса


